
本物に触れる、至福の刻。
ーひまわりが贈る、その道のプロによる「極上の日常」ー

公式ＨＰ

私たちが「本物」にこだわる理由
「外へ教室へ通うのは難しいけれど、本物に触れる悦びを諦めてほしくない。」そんな想いから、デイサービスひまわりでは、地域の第一線で活躍する
プロを「ひまわりの特別講師」としてお招きしています。
プロがもたらす「刺激と感動」。そして医療法人の一員として皆様の体調を把握してい職員による「安全と安心」。この二つが掛け合わさることで、無
理なくかつ劇的に、日常の質が高まる、ひまわり独自の文化活動です。



(有)横倉繊維
代表取締役 横倉剛 氏

～岩下病院デイサービスひまわり～ ℡0277-20-8151 生活相談員：松﨑・吉野

(有)花のスズラン
代表取締役 猪俣真也 氏

(有)モンシェリー
代表取締役 岩﨑卓也 氏

福祉ネイル群馬前橋校
代表講師 加藤美樹 氏

【目的】
「食べる悦び」を最大化し、プロの味と香りで心を
満たします。

【効果】
嗅覚、味覚の刺激は脳の活性化に直結します。
甘いひと時が、孤独感の解消や情緒の安定、さら
には経口摂取への意欲向上へと繋がります。

【目的】
プロのケアにより、自分自身を愛し、装う楽しみを
再確認していただきます。

【効果】
常に視界に入る指先が美しくなることで、気分の
高揚（QOL向上）を促します。外出や交流の
意欲が湧き、認知症の周辺症状（BPSD）の
緩和に寄与するとされています。

【目的】
伝統技法を学び、「自分だけの作品」を完成させ
る達成感を提供します。

【効果】
「縛る」「染める」といった一連の工程が、集中力と
手指の細かい作業能力を高めます。作品が形に
なることで、自己肯定感と「やりがい」を再発見し
ていただきます。

【目的】
四季の移ろいを視覚・触覚で捉え、空間を構成
する創造力を刺激します。

【効果】
季節感の欠如を防ぐ（見当識の維持）とともに、
花の香りと色彩によるリラクゼーション、指先の細
やかな動きによるリハビリ効果が期待できます。
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