
 

 

ひまわりの今年の目標は、地域交流や季節を味わう事などを中心
に、誰もが充実した時間となるような取組みを行う事です！！          
第一弾として、トマトの栽培やお花を植えたこと、メダカの飼育を開始
し、早速嬉しいお言葉をいただきました。「楽しみがあるって良いことだよ
ね。」 そんな気持ちがいつまでも続いてほしいと、お楽しみ企画のご案
内です。 

■第１水曜日は、パン工房みやまの移動販売。             
お好きなパンを選んでみんなで15時のおやつに食べましょう！！ 

■第２木・金曜日は、お楽しみおやつの日。               
地域の商店さんの美味しいおやつを味わいましょう。          
時には、職員と一緒におやつ作りに挑戦しましょう！ 

■第３月曜日は、ほっともっとのお弁当。                 
ひまわりセレクトメニューからお好きなお弁当を選んで、12時のお昼に
食べましょう！！ 

■第４火・土曜日は、お楽しみおやつの日。               
地域の商店さんの美味しいおやつを味わいましょう。         
時には、職員と一緒におやつ作りに挑戦しましょう！ 

 

 

 第１水曜日    

パン工房みやま 

 

第２木・金曜日          

お楽しみおやつ 

 

第３月曜日   

ほっともっとのお弁当 

 

第４火・土曜日     

お楽しみおやつ 

 

※食事形態や栄養指示等のある

方には個別でご相談お受けいたし

ます。 その他、ご心配事やご不明

点についてもご相談ください。 
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お楽しみ企画 

～みんなの笑顔がみたいから～ 

月１回の訪問ボランティアさんとの交流もお楽しみください！！ 


